
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ИРКУТСКОГО РАЙОННОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 «РЕВЯКИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

 

                                               

                                                                                             

 

 

                                                                                                 

                                                                                                                                   

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

Курса  внеурочной деятельности 

  «Поддержка РДДМ»  

Среднее общее образование 

 

 

 

 Направление: курсы внеурочной деятельности 

Форма занятий: социальные активности 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Для обучающихся  10-11 класса 

1 год обучения 

Составитель: Никитенко Татьяна Владимировна, 

Советник директора по ВР и работе с детскими организациями 
 

 

 

 

 

 

2024-2025 учебный год 

«Рассмотрено»  

на заседании методического 

совета школы 

Протокол №____ 

от _____________2024г.                                                                                                                           

«Согласовано»      

Зам. директора по УВР      

__________ Фролова А.В.    

  «_____»__________2024г   

                                                                         

«Утверждено»      

Приказ №______     

от «____»_________2024 г                                         

 Директор МОУ ИРМО   

«Ревякинская СОШ» 

_______ Шилинскас  Г.В.                                                                    

 



Пояснительная записка 

Актуальность и назначение 

 Актуальность программы связана с развитием Российского движения детей и 

молодежи и необходимостью подготовки детей, которые будут лидерами детских 

общественных объединений. Сегодня детские объединения включают в себя десятки 

направлений деятельности, сотни мероприятий, тысячи интересных идей. 

Деятельность общественной организации как способ организации 

жизнедеятельности организации и детских школьных объединений позволяет 

формировать культуру проявления социальной инициативы, включающий в себя 

целый комплекс демократических процедур, специальных знаний и организаторских 

умений, соответствующих правовому полю. 

Цель: создание условий для развития социальной активности детей и подростков и 

содействие формированию личности на основе присущей российскому обществу 

системы ценностей. 

Задачи программы: 

Обучающие 

- Дать знания об истории развития мирового и отечественного детского 

общественного движения; 

- Научить извлекать необходимую информацию о деятельности детских 

общественных объединений; 

- Научить эффективным формам подготовки и проведения социально значимых 

мероприятий; 

- Научить планировать, организовать и проводить коллективные творческие дела. 

Развивающие: 

- Развивать организаторские и лидерские способности, коммуникативные умения и 

навыки межличностного и делового общения; 

- Развить навыки эффективного взаимодействия в коллективе, навыки ведения 

дискуссии, публичного выступления; 

- Создать условия для социального, культурного и профессионального 

самоопределения; 

- Развивать и поддерживать инициативу и творческий потенциал подростков-

активистов. 

Воспитательные: 

- Формировать основы социально ответственного поведения, активную жизненную 

позицию; 

- Формировать положительное эмоциональное восприятие благоприятного 

психологического климата в процессе межличностного общения и досуговой 

деятельности; 

- Воспитывать чувство коллективизма: навыков взаимопомощи, совместных 

действий в организации общественной деятельности внутри детского объединения, 

действующего на базе школы. 

Реализация целей и задач предполагает: 

• Создание благоприятных условий и возможностей для полноценного развития 

личности, для охраны здоровья и жизни детей; 

• Создание условий проявления и мотивации творческой активности воспитанников 



в различных сферах социально значимой деятельности; 

• Развитие системы непрерывного образования; преемственность уровней и ступеней 

образования; поддержка исследовательской и проектной деятельности; 

• Освоение и использование в практической деятельности новых педагогических 

технологий и методик воспитательной работы; 

• Развитие различных форм ученического самоуправления. 

Принципы реализации курса 

- Принцип гармонизации общечеловеческих и реальных социальных ценностей в 

организации жизнедеятельности детей. 

- Принцип самореализации. 

- Принцип включенности детей и взрослых в реальные социально-значимые 

отношения. 

- Принцип равных возможностей. 

- Принцип доверия и открытости. 

- Принцип создания «ситуации успеха». 

- Принцип личностно-ориентированного подхода. 

Варианты реализации и формы проведения занятий 

Формы занятий: акции, социальные и творческие проекты, встречи с интересными 

людьми, открытые лектории, презентации, конкурсы, мастер-классы и другие 

мероприятия, направленные на развитие детско-юношеской активности и раскрытие 

потенциала личности школьника. 

Методы обучения: словесный, практический, исследовательский, проблемный. 

Методы воспитания: поощрение, упражнение, стимулирование. 

Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, технология 

дистанционного обучения, технология проектной деятельности, технология 

коллективной творческой деятельности. 

Технология сотрудничества (обучения во взаимодействии) основана на 

использовании различных методических стратегий и приемов моделирования 

ситуаций реального общения и организации взаимодействия обучающихся в группе 

(в парах, в малых группах) с целью совместного решения коммуникативных задач. 

Технология проектирования предполагает объяснение нового материала, 

индивидуальную работу, решение творческих задач, самостоятельное выполнение, 

взаимоконтроль. Информационно - коммуникационные технологии. Обучение с 

использованием дистанционных образовательных технологий позволяет 

использовать наглядность еще более качественно и эффективно, дополняя 

лекционный материал наглядными примерами: картинками, схемами, видео 

материалами. Позволяет организовать промежуточный контроль знаний 

обучающихся в рамках конкретного занятия с использованием интерактивных 

заданий. Технология личностно – ориентированного образования. Дополнительное 

образование создает условия для включения подростка в естественные виды 

деятельности, создает питательную среду для его развития. Содержание, методы и 

приемы технологии личностно-ориентированного обучения направлены на 

максимальное развитие (а не формирование заранее заданных) индивидуальных 

познавательных способностей детей на основе использования имеющегося у него 

опыта жизнедеятельности. Алгоритм учебного занятия: организационный момент, 

мотивационный этап, основной этап, заключительный этап, рефлексия. 



Сроки реализации программы: 1 учебный год. 

Программа ориентирована на 34 учебных часа в год в 10 и в 11 классах 

Продолжительность занятия не имеет определённых границ, может варироваться в 

зависимости от формы и содержания занятия.   

Данная программа актуальна для учащихся с активной жизненной позицией, 

нацеленных на самореализацию в различных направлениях деятельности.  

Формы деятельности – групповые (благотворительные акции,  молодёжные 

форумы и слёты, мероприятия школьного, муниципального и регионального уровня) 

-индивидуальные (тренинг, тематические занятия, консультации по проведению 

мероприятий). 

Взаимосвязь с программой воспитания. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребенка. Это 

проявляется: - в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в примерной 

программе воспитания; - в возможности комплектования разновозрастных групп для 

организации социально-значимой совместной деятельности школьников, 

воспитательное значение которых отмечается в примерной программе воспитания; - 

в высокой степени самостоятельности школьников в совместной социально-

значимой деятельности, что является важным компонентом воспитания 

ответственного гражданина своей страны; - в ориентации школьников на 

подчеркиваемую программой воспитания социальную значимость реализуемой ими 

деятельности; - в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих 

большую их вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми 

деятельность и возможность образования на ее основе детско-взрослых общностей, 

ключевое значение которых для воспитания подчеркивается примерной программой 

воспитания. Особенности работы педагога по программе. На каждом этапе своей 

работы школьник вправе рассчитывать на помощь педагога. А педагог должен быть 

готов такую помощь оказать. Делать это нужно крайне деликатно: не подменяя 

своим трудом труд ребенка, не лишая его самостоятельности, не гонясь за 

результатом ради результата. Данный курс носит практико-ориентированный и 

личностно-ориентированный характер. Обсуждение большинства тем с 

обучающимися ведется на основе их личного опыта, их особенностей. Педагогу 

очень важно учитывать личностные особенности, внимательно относиться к 

индивидуальности каждого обучающегося. В том случае, если возникает риск 

психологической травматизации, конфликта, неготовности обучающегося к 

рефлексии следует изменить подход к обсуждению темы, сделать его более 

абстрактным и не оказывать давления на обучающегося. То же самое в полной мере 

относится ко всем практическим упражнениям, используемым в курсе. 

Содержание программы 

Раздел I. Первичное отделение РДДМ 3 ч.) 

РДДМ на современном этапе. Организация работы первичного отделения. Цели, 

задачи, принципы и основные направления работы первичных отделений. Выбор 

актива первичного отделения РДДМ. 



Раздел II. Личностное развитие (3 ч.) 

Я – лидер. Игра «7 ключей самоуправления». Мастер-классы по актерскому 

мастерству, по сценическому движению. Мастер-класс по ораторскому искусству. 

Раздел III. Информационно-медийная служба РДДМ (9 ч.) 

Основные особенности информационно-медийного направления. Безопасность в 

интернете. Учимся создавать презентации и видеоролики. Алгоритм создания сайта, 

группы в социальных сетях Интернета. 

Раздел IV. Гражданская активность (9 ч.) 

Определение, основные подходы и принципы социального проектирования. 

Социальный проект как результат проектирования. Инновации в социальном 

проектировании. 

Раздел V. Я=РДДМ (10 ч.) 

Участие в акциях РДДМ. Подведение итогов работы первичного отделения РДДМ, 

награждение самых активных участников 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Обучающиеся научатся: 

– осуществлять деятельность, способствующую формированию личности на основе 

присущей российскому обществу системы ценностей; 

– свободно распространять информацию о своей деятельности, пропагандировать 

свои взгляды, цели, задачи в информационных ресурсах; 

– участвовать в выработке решений органов государственной власти и органов 

местного самоуправления в порядке и объеме, предусмотренных Федеральным 

законом «Об общественных объединениях» и другими законами; 

– создавать проекты; 

– организовывать и проводить собрания, митинги, демонстрации, шествия, 

пикетирование и иные публичные мероприятия; 

– осуществлять издательскую деятельность по выпуску газет, сборников творческих 

работ, видероликов, информационных  агитирурующих буклетов.; 

– представлять и защищать свои права, законные интересы участников Организации, 

детских и юношеских объединений и организаций в органах государственной 

власти, органах местного самоуправления и общественных объединениях; 

– осуществлять благотворительную деятельность; 

– выступать с инициативами по различным вопросам общественной жизни; 

– участвовать в выборах и референдумах в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

– оказывать консультативную помощь; 

– организовывать и проводить конкурсы, фестивали, олимпиады, семинары, курсы, 

лекции, практикумы, мастер-классы и т.п. 

Обучающиеся смогут научиться: 

– проводить социологические исследования и мониторинги, заниматься научно-

исследовательской деятельностью; 

– осуществлять информационную, рекламную, издательскую и полиграфическую 

деятельность в целях сохранения, пропаганды и распространения знаний в области 

воспитания подрастающего поколения и формирования личности с учетом 

современных информационных и инновационных технологий; 



– издавать (выпускать) и реализовывать книжную, аудио, видео и иную 

полиграфическую продукцию; 

–  сотрудничать с международными общественными объединениями, приобретать 

права и нести обязанности, соответствующие статусу этих международных 

общественных объединений, поддерживать прямые международные контакты и 

связи. 

Мониторинг результатов освоения программы. 

Входная и итоговая диагностика: анкетирование (выявление степени 

заинтересованности обучающихся в занятиях), текущий контроль (наблюдения за 

развитием интереса к занятиям и выступлениям обучающихся, опрос детей и 

родителей о степени удовлетворенности занятиями, выявление потребностей 

заинтересованных сторон), наблюдение за степенью активности участия 

обучающихся в социально – значимой деятельности (уровень рейтинга активистов 

РДДМ, личная заинтересованность).  

Методическое обеспечение 

Для проведения занятий необходимы: 

материалы и инструменты: 

• бумага белая и цветная, ватман 

• цветные карандаши, фломастеры, краски 

• ножницы 

• скотч 

• степлер 

технические средства: 

• переносной компьютер (ноутбук) 

• интерактивная доска с проектором 

• видеокамера, фотоаппарат 

дидактический материал: 

• календарь событий Ярославского отделения РДШ 

периодическое печатное издание – газета «76 в тренде» 

публикации о деятельности РДШ в интернет -пространстве 

презентационное оборудование: 

форма (футболки, значки  и платки с логотипом РДШ) 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ Содержание Дата 

1 Устав, задачи и положение «Движения первых»  

2 Изучение направлений деятельности «Движения первых» Символика и 

атрибутика «Движения первых». Официальный брендбук. 
 

3 Особенности организации мероприятий в формате «День единых 

действий». 
 

4 Организация акций социальной направленности. Разработка и 

оформление мероприятия ко дню пожилого человека. 
 

5 Разработка и оформление мероприятия ко дню учителя, создание 

поздравительного Видеоролика. 
 

6 Разработка мероприятий направленных на популяризацию 

направлений «Движения первых» 
 

7 Популяризация здорового образа жизни и спорта.  

8 Особенности организации мероприятий в формате «День единых 

действий». 
 

9 Особенности создания ИМЦ (информационно - медийных центров) 

«Движения первых». 
 

10 Разработка мероприятий направленных на популяризацию 

направлений «Движения первых» 
 

11 Особенности организации мероприятий в формате «День единых 

действий». 
 

12 Особенности волонтерской (добровольческой) деятельности.  

13 Подготовка и реализация проекта «Новогодняя неделя»  

14  «Презентация «Движения первых» в начальной школе»  

15 Особенности организации мероприятий в формате «День единых 

действий». 
 

16 Выпуск тематических листовок и буклетов  

17 Популяризация здорового образа жизни и спорта.  

18 Изучение и охрана природы и животных родного края. Организация и 

проведение мероприятия по защите окружающей среды 
 

19 Создание роликов по профилактике ДДТТ  

20 7 ключей самоуправления  

21 Популяризация музейного дела и краеведения. Создание Буктрейлера  

22 Организация и проведение мероприятия, посвященного Дню 

защитника Отечества 
 

23 Организация и проведение мероприятия, посвященного 

Международному женскому дню 
 

24 Популяризация здорового образа жизни и спорта.  

25 Особенности организации мероприятий в формате «День единых 

действий». 
 

26 Организация и проведение акции «Спешите делать добро».  

27 Иформационно - медийное взаимодействие участников «Движения 

первых». СМИ. 
 

28 Особенности создания ИМЦ (информационно - медийных центров) 

«Движения первых». 
 

29 Организация мероприятий посвященных Дню авиации и космонавтики  

30  Организация и оформление дня рождения «Движения первых».  

31 Организация мероприятий Митинга, посвященного Дню Победы  

32  7 ключей самоуправления  

33 Организация и проведение итогового праздника «Последнего звонка»  

34 Итоговое занятие  
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